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「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」中
の
対
策
で

さ
び寂

し
毛毛げ

をを
回
避
せ
よ
！

シ
ャ
ン
プ
ー
は
両
手
で
２
〜
３
㌢
隙
間
を
開
け
て
揉
み
洗
い 血

流
が
悪
く
な
り
が
ち
な
頭
頂
部
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
！ 

①こめかみの
　上から

②耳の上から
③耳の後ろから

シャンプー＆
マッサージ 寂し毛を

回避する

教
え
て
く
れ
た
の
は 

一
般
社
団
法
人
国
際
毛
髪
皮
膚
科
学

研
究
所
理
事
・
所
長

井
上
哲
夫
さ
ん

人
国
際
毛
髪
皮
膚
科
学
研
究
所
の

井
上
哲
夫
所
長
。育
毛
研
究
25
年
、

全
国
各
地
の
理
美
容
店
で
の
指
導

や
医
療
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
を
お
こ

な
う
「
脱
毛
ケ
ア
」
の
オ
ー
ソ
リ

テ
ィ
だ
。 

 

「
ま
ず
、
在
宅
勤
務
が
増
え
た
こ

と
に
よ
る
通
勤
機
会
の
減
少
。
ス

ト
レ
ス
は
髪
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
の
で
、
満
員
電
車
な
ど
の

通
勤
ス
ト
レ
ス
が
減
少
す
る
こ
と

自
体
は
い
い
こ
と
と
い
え
ま
す
。 

　

し
か
し
、
通
勤
が
減
り
運
動
不

足
に
陥
る
と
、
筋
肉
が
衰
え
全
身

の
血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。
す
る

と
頭
皮
に
も
十
分
な
栄
養
と
酸
素

が
届
か
な
く
な
り
、
こ
れ
が
薄
毛

の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
血
流
が
悪
く
な
る
と

頭
皮
は
自
分
を
守
る
た
め
よ
り
多

く
の
脂
を
分
泌
。
こ
れ
が
酸
化
す

る
と
頭
皮
環
境
が
悪
化
し
、
さ
ら

に
薄
毛
を
招
く
と
い
う
負
の
ス
パ

イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
」

　

通
勤
地
獄
か
ら
解
放
さ
れ
た
と

思
っ
た
ら
、「
寂
し
毛
」
街
道
ま
っ

し
ぐ
ら
の
リ
ス
ク
が
！　

し
か
も

オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
が
曖
昧

に
な
る
こ
と
で
、
髪
に
は
悪
影
響

が
待
っ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
な
く
な
る

と
ど
う
し
て
も
夜
更
か
し
が
増
え

ま
す
が
、
髪
の
成
長
に
欠
か
せ
な

い
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
を
低

下
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　

さ
ら
に
夜
更
か
し
が
続
く
と
睡

眠
不
足
に
も
な
り
や
す
く
、
こ
れ

が
ま
た
、
頭
皮
の
血
流
を
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

　

食
生
活
に
お
い
て
も
、
単
調
な

生
活
が
続
く
と
自
炊
が
得
意
で
な

い
限
り
、
つ
い
つ
い
麺
類
や
丼
も

の
な
ど
炭
水
化
物
中
心
に
な
り
が

ち
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
れ

ば
、
当
然
、
髪
に
も
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
」 

　

漫
然
と
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
し

て
い
て
は
、「
寂
し
毛
」
が
加
速

す
る
一
方
な
の
だ
！ 

　

で
は
、
自
宅
で
「
寂
し
毛
」
対

策
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

だ
ろ
う
。 
 

「
ま
ず
は
乱
れ
た
生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。
通
勤
が
減
っ
た

な
ら
、
散
歩
な
ど
で
体
を
動
か
し

て
、
血
流
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
。 

　

成
長
ホ
ル
モ
ン
は
入
眠
か
ら
２

時
間
ほ
ど
で
分
泌
さ
れ
、
22
時
か

ら
深
夜
２
時
ま
で
の
間
が
理
想
的

で
す
の
で
、
日
付
が
変
わ
る
前
に

は
就
寝
す
る
こ
と
を
目
標
に
。 

　

ま
た
、
髪
の
90
㌫
は
タ
ン
パ
ク

質
で
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
肉
や

魚
も
し
っ
か
り
食
べ
て
。
た
だ
で

さ
え
不
足
し
が
ち
な
ミ
ネ
ラ
ル
も

髪
の
健
康
に
は
不
可
欠
で
す
。 

　

昔
か
ら
髪
に
い
い
と
い
わ
れ
て

い
る
ワ
カ
メ
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富

な
う
え
、
ぬ
め
り
成
分
の
フ
コ
イ

ダ
ン
に
育
毛
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
」 

　

さ
ら
に
、
正
し
く
シ
ャ
ン
プ
ー

を
お
こ
な
う
こ
と
が
、「
寂
し
毛
」

対
策
に
は
欠
か
せ
な
い
と
い
う
。 

 

「
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、
髪
の
毛
を
洗

う
の
で
は
な
く
頭
皮
を
整
え
る
た

め
の
も
の
で
す
。
頭
皮
に
は
３
万

も
の
毛
穴
が
存
在
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
大
き
さ
は
0.2
〜
0.3
㍉
㍍

と
肉
眼
で
は
見
え
な
い
小
さ
さ
。

指
先
で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ
た
と
こ

ろ
で
、
皮
脂
や
汚
れ
を
取
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
す
」 

　

洗
い
方
は
上
の
イ
ラ
ス
ト
の
と

お
り
。
頭
皮
の
汚
れ
や
余
分
な
皮

脂
を
効
率
よ
く
取
り
除
く
こ
と
が

で
き
、
ニ
オ
イ
や
か
ゆ
み
と
い
っ

た
「
寂
し
毛
」
以
外
の
ト
ラ
ブ
ル

も
解
消
で
き
る
と
い
う
。 

 

「
意
外
と
盲
点
な
の
が
す
す
ぎ
で

す
。
髪
の
表
面
に
つ
い
た
泡
や
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
は
す
ぐ
に
洗
い

流
せ
ま
す
が
、
じ
つ
は
髪
の
根
元

や
毛
穴
に
し
つ
こ
く
残
っ
て
い
る

の
で
す
。
す
す
ぎ
は
念
入
り
に
、

３
〜
５
分
は
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。 

　

シ
ャ
ン
プ
ー
後
は
タ
オ
ル
ド
ラ

イ
を
し
て
な
る
べ
く
早
く
ド
ラ
イ

ヤ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
濡
れ
た

髪
は
水
素
結
合
が
切
れ
て
と
て
も

痛
み
や
す
い
状
態
で
す
。
頭
皮
も

し
っ
か
り
乾
か
し
て
、
雑
菌
の
繁

殖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
」 

　

仕
上
げ
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
さ

ら
な
る
血
流
促
進
を
。 

 

「
頭
皮
を
さ
わ
っ
て
み
る
と
、
後

頭
部
に
比
べ
て
頭
頂
部
の
皮
膚
が

硬
い
人
が
多
い
は
ず
。
こ
れ
は
血

流
が
悪
く
な
っ
て
い
る
証
拠
で
す

の
で
、
こ
ま
め
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
（
上
イ
ラ
ス

ト
参
照
）」 

　

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
の

差
で「
寂
し
毛
」リ
ス
ク
は
大
き
く

変
わ
る
。
井
上
さ
ん
に
聞
い
た
対
策

で
「
ベ
ー
ス
」
を
作
り
つ
つ
、
最

近
で
は
市
販
の
発
毛
剤
も
進
化
し

て
い
る
の
で
、
上
手
に
取
り
入
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。
10

年
後
の
頭
皮
に
投
資
す
る
べ
く
、

持
て
余
し
が
ち
な
今
年
の
秋
の
夜

長
は
「
寂
し
毛
」
対
策
に

勤
し
も
う
。

　

引
き
続
き
外
出
を
控
え
ざ
る
を

得
な
い
2
0
2
0
年
秋
。
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
も
浸
透
し
、
在
宅
勤
務
や

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
体
験
し
た
写

写
丸
世
代
も
多
い
こ
と
だ
ろ
う
。

だ
が
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
は
上

半
身
し
か
見
え
な
い
か
ら
気
楽
だ
」

な
ど
と
安
心
し
て
は
い
ら
れ
な
い
。

画
面
上
に
は
上
半
身
し
か
映
っ
て

い
な
い
か
ら
こ
そ
、
顔
や
頭
部
の

弱
点
が
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
白
日
の

も
と
に
晒
さ
れ
て
い
る
の
だ
。

　

な
か
で
も
写
写
丸
世
代
な
ら
寂

し
い
頭
髪
＝
「
寂
し
毛
」
に
ご
用

心
。
お
辞
儀
し
た
時
な
ん
て
、
薄

く
な
っ
た
頭
頂
部
が
画
面
い
っ
ぱ

い
に
映
っ
て
い
ま
す
！ 

　

し
か
し
、
こ
の
長
い
在
宅
時
間

を
正
し
い
頭
皮
ケ
ア
タ
イ
ム
に
あ

て
れ
ば
、「
寂
し
毛
」
の
リ
ス
ク

を
軽
減
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
か

つ
て
な
い
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
の

過
ご
し
方
が
、
未
来
の
頭
皮
を
左

右
す
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
の
だ
。

　

こ
の
秋「
自
宅
で
で
き
る
寂
し

毛
対
策
」を
専
門
家
に
聞
い
た
！ 

 

「
コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
ワ
ー
ク
が
増

え
た
こ
と
に
よ
る
髪
へ
の
影
響

は
、
デ
メ
リ
ッ
ト
の
ほ
う
が
多
い

と
い
え
る
で
し
ょ
う
」 

　

そ
う
語
る
の
は
、
一
般
社
団
法

両
手
の
指
を
２
〜
３
㎝
開
け
、
こ
の
隙
間
か
ら
毛
穴
の
汚
れ
を
押
し

出
す
よ
う
に
頭
皮
を
揉
み
洗
い
。
一
回
の
シ
ャ
ン
プ
ー
時
間
は
２
分

程
度
で
O
K
。
そ
の
か
わ
り
毎
日
シ
ャ
ン
プ
ー
す
る
こ
と
で
、
頭

皮
全
体
を
ま
ん
べ
ん
な
く
清
潔
に
し
よ
う 

親
指
以
外
の
４
本
の
指
の
腹
を
使
っ
て
イ
ラ
ス
ト
の
①
、
②
、
③

部
分
を
押
さ
え
、
そ
の
ま
ま
皮
膚
を
頭
頂
部
に
集
め
る
つ
も
り
で

指
を
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
る
。
タ
オ
ル
ド
ラ
イ
の
後
や
寝
る
前
な
ど
、

髪
が
清
潔
な
と
き
に
。
一
日
３
分
程
度

「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」と
い
う
言
葉
が

定
着
す
る
ほ
ど
、
感
染
症
対
策
が

日
常
と
な
っ
た
生
活
は
ゴ
ー
ル
が

見
え
な
い
。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
も
ま

だ
ま
だ
続
き
そ
う
。
こ
ん
な
時
こ

そ
、
寂
し
い
頭
髪
＝
「
寂
し
毛
」

 

対
策
を
し
て
み
て
は
？ 

東京理科大学卒業後、総合化粧
品メーカーに勤務。ヘアケア、
スキンケア商品の研究開発部長
を経て現職。生活習慣予防指導
士ほか資格多数

今
年
の
秋
が
10
年
先
へ
の
分
か
れ
道
！ 

市
販
の
発
毛
剤
も

選
択
肢
の
一
つ
！

メ
リ
ハ
リ
の
な
い
生
活
が 

頭
皮
の
環
境
を
悪
く
す
る

シ
ャ
ン
プ
ー
で

頭
皮
を
整
え
る
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